Nazov : Spojenéa $kola internatna
Adresa : Partizanska 13, 053 61 SpiSské Viachy

JEDALNY LiSTOK od 16.12.2024 do 20.12.2024
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Datum

Alergény

7970/ 9881 / 0/ 11657 (kJ)

Obed Hmotnost Cislo normy
Juhoéeska kulajda Vaicia,Miieko 500/220/250/250 T
Fliacky s hlavkovou kapustou Oblininy 240/270/320/320 14.041
Pondelok Caj ovocny 200/200/250/250 1.005
f Pomaranée 200/200/250/250 22.003
,393932,2,323 (f,', Skolské mlieko**
Polievka mrkvova mlie&na so strihanym cestom  Opiininy.Vajcia Micko 200/220/250/250 5.061
Kuracie prsia na hrasku Obininy,Mieko 132/158/202/184 9.012
Utorok Tarhofia dusena Obilniny 140/170/210/210 17.017
17.12.2024 Gajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom 200/200/250/250 1.010
<assT IR I A1 e il Salat z hldvkovej kapusty mieSany 70/70/100/100 24.050
Polievka cibufova so zemiakmi Obilniny, Miieko 200/220/250/250 5.011
Bravcovy gulas Obﬂmnv 132/158/202/184 7.027
Streda Knedla kysnuta Obilniny,Vaicia, Miieko 90/120/150/150 17.005
18.12.2024 Ovocny népoj s kiskami pomarancov 200/200/250/250 1.022
11814114002 10 16887 (kJ) Skolské ovocie**
Polievka karfiolova so zeleninou Opﬁnfnerlife{ro.ZeIér 200/220/250/250 5.048
Masové gulky v paradajkovej omacke Gt ining; Ve 205/245/296/275 13.035
Stvrtok Zemiakové pyré . Miieko 195/240/295/295 17.019
! Mandarinky 150/150/200/200 22,005
1.,?53;13 ,'0-2, 23:_,, Skolské ovocie**
Polievka $o$ovicova mlie¢na so zemiakmi Obilniny,Miieko 200!220(2501250 5.093
Pirohy pinené ovocnou alebo tvarohovou népliou (z°b““'”Y Vajcia,Miieko 205/240/280/280 15.019
Piatok Posypka strihankova na cestoviny Obilniny 32/40/48/48 16.005
20.12.2024 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citronom 200/200/250/250 1.009

Lstuped / Il stupedt / Dospeli 1 15-18

Veduci : Slezakova Emilia

Ll

Hiavny kuchar : Kurilova Viera

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Sdja, 7-Mlieko,8-Orechy,
2mena iadsineha listka ie vwhradend. ** Mlieko a mlieéne vyrobky/ovocie a zelenina

9-Zelér, 10-Hortica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI&i bdb, 14- -Makkyse
“Skolského programu!”

Europskej unie s finanénou pomocou EU




